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Viaggio on the road alla scoperta di alcuni luoghi affascinanti e imperdibili dell’alta Maremma. 
Percorriamo l’entroterra, tra borghi e natura, e la costa per scoprire calette e spot rilassanti, perfetti per 

la bella stagione e non solo!

a cura di Carlotta Martelli Calvelli

TOP 10 in alta MAREMMA
Un #sorpasso sulla nostra costa piu’ bella

Quercianella
La prima tappa del nostro viaggio è Quercianella, una cittadi-
na sul mare a pochi km da Livorno e Castiglioncello. Dall’at-
mosfera tranquilla e familiare, si rivela una meta perfetta per 
immergersi nella macchia mediterranea e fare qualche tuffo 
rinfrescante nel mare cristallino che bagna la scogliera. Dal 
2017 ha ottenuto il prestigioso riconoscimento della Bandie-
ra Blu per la qualità dei suoi servizi e delle sue acque. Questa 
zona, con i suoi caratteristici stabilimenti balneari, è partico-
larmente amata dagli appassionati degli sport marini. Il mare 
qui si infrange su un litorale roccioso, con spiagge ghiaiose 
e incantevoli calette nascoste nel verde. I fondali sono ricchi 
di pesci, ideali per gli amanti delle immersioni subacquee e 
dello snorkeling. Tra le più amate, adiacente al porticciolo, la spiaggia di Quercianella, con un’area libera e una attrezzata; 
mentre a nord si trova un’altra piccola spiaggia con piscina d’acqua salata, creata artificialmente con barriera di pietre, 
perfetta per i bambini. Altre spiagge sono Chioma, caratterizzata da sassi e ciottoli, e la spiaggia ghiaiosa di Rogiolo. 
Quest’ultima a sud del promontorio di Sonnino e si può raggiungere attraverso una piacevole passeggiata pedonale lungo 
gli scogli, partendo dal ristorante La Baracchina.
Di fronte le isole di Gorgona e Capraia, mete incontaminate per una fuga, anche in giornata, romantica e speciale.

La Riserva Naturale di Calafuria
A pochi km da Livorno, si estende per oltre 110 ettari nella parte 
occidentale dei Monti Livornesi lungo un bosco, ricco di piante 
aromatiche, pini marittimi e lecci, con splendidi affacci sul mare. 
La bellezza paesaggistica della Riserva è caratterizzata dalle dolci 
colline dell’entroterra che si estendono fino al mare. Qui trovano 
rifugio diverse specie di uccelli, tra cui la magnanina, il passero 
solitario, la rondine rossiccia, il tordo bottaccio e il marangone 
dal ciuffo. Inoltre, è possibile avvistare numerosi mammiferi, tra 
cui l’istrice, la volpe e il cinghiale, che popolano la riserva.
Per chi ama giornate genuine e vita di mare senza fronzoli, la 
spiaggia scogliosa di Calafuria si rivela perfetta. L’acqua è subito 
profonda, ideale per qualche tuffo e dilettarsi con lo snorkeling. 
Per abbronzarsi e rinfrescarsi allo stesso tempo, a Calafuria si 
trovano numerose piscine naturali. La spiaggia è libera, non at-
trezzata e gratuita. Consigliamo portare molta acqua e un’ottima 
crema solare.

Il borgo di Riparbella
Sulle dolci colline di Pisa, a pochi km dalla Costa degli Etruschi, que-
sto pittoresco e affascinante borgo immerso tra vigneti e uliveti, respira 
l’energia del mare, i profumi di macchia mediterranea con un clima ca-
ratteristico. Conserva l’atmosfera tipica delle colline, da tempi imme-
morabili rifugio sicuro per antiche popolazioni. Le tracce della civiltà 
etrusca raccontano di un popolo che già nel 600 a.C. ne apprezzava i 
prodotti genuini. Tra i loro insediamenti, le anfore vinarie giunte fino 
a noi. Tra i gioielli da visitare il centro storico, tra stradine medievali 
che si snodano tra palazzi storici, graziose chiese e antiche abitazioni 
intorno al castello. Uno degli edifici più suggestivi è la Chiesa di San 
Giovanni Evangelista, costruita nell’Ottocento sulle rovine di una pre-
cedente chiesa, di cui possiamo ancora ammirare il campanile. Ancora 
più antico è l’Oratorio della Madonna delle Grazie, della prima metà 
del 500, dove sono conservati splendidi capolavori del passato. A pochi 
km una delle aree boschive più belle della zona, il giardino Scorna-
becchi con sentieri ben segnalati che si snodano tra le pianure e si 
arrampicano sulle colline.
Gli appassionati di mountain bike possono seguire un affascinante iti-
nerario da Riparbella al borgo di Miemo in Val di Cecina.
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Esplora le bellezze della Maremma 
Toscana, scopri le attività del Resort 
come Yoga e Workout e parti in barca 
alla scoperta dell’Isola d’Elba. Al The 
Sense camere di grandi dimensioni, 
ristoranti gourmet, piscina riscaldata, 
una spiaggia privata con servizio 
all’ombrellone esclusivo e un grande 
parco di 5 ettari. 
L’offerta All Inclusive comprende: 
accesso esclusivo al The Sense Beach 
Club con ombrellone, due lettini e 
sedia da regista a camera; garantita la 
posizione in prima fila; Vip Check-in 
in lounge privata vista mare; Piscina 
esterna (riscaldata a 28° fino al 15 
giugno e dal 10 settembre - obbligo 
di cuffia); Free Wi-Fi in camera e 
aree comuni; utilizzo dell’area fitness 
esterna e del campo da tennis; par-
cheggio auto interno con possibilità 
di ricarica elettrica; teli mare a di-
sposizione gratuitamente in spiaggia 
e in piscina; intrattenimento serale; 
un’attività giornaliera di gruppo or-
ganizzata in struttura a disposizione 
gratuitamente (Pilates, Workout, 
Yoga); concierge Desk a disposizione 
per poter prenotare le attività in Ma-
remma; Sup e Kayak a disposizione 
in spiaggia gratuitamente; city bike a 
disposizione gratuitamente.
Nella proposta all-inclusive non 

mancano le prelibatezze enoga-
stronomiche: dall’American Buffet 
Breakfast con angolo detox & healthy, 
fino al pranzo e alla cena a 4 portate 
al Ristorante “Dimorà” con servizio 
al tavolo, soft drinks e liquori inclusi 
a scelta tra una selezione del Barman, 
acqua, vino con etichette nazionali 
e locali a scelta tra una selezione del 
Sommelier, caffè. 
Altrimenti anche cena e colazione 
presso la veranda esterna coperta e 
panoramica per tutto il soggiorno; da 
provare anche la selezione di drinks, 

snacks, gelati, insalate, pasta, sandwi-
ches, pizza, dal All Day Dining Menu 
and Mixology Bar “Red Rabbit” dalle 
11 alle 24; Honesty Pool Bar; Soft 
drinks dal Minibar in camera. Per gli 
ospiti Suite c’è un VIP check-in in 
una lounge esclusiva affacciata diret-
tamente sul mare accolti da champa-
gne e frutti rossi.
Gli amanti della forma fisica posso-
no trascorrere parte del loro tempo 
presso l’area fitness esterna, una 
vera workout area attrezzata con 
panca piana, barra per trazioni, leg 
press e pectoral machine. Ma è anche 
possibile fare sport grazie al campo 
da tennis. Fornite gratuitamente rac-
chette e palline. Disponibili anche, a 
pagamento, lezioni con un istruttore 
qualificato. Si esplora il territorio 
anche a bordo di una city bike: l’hotel 
mette gratuitamente a disposizione 
biciclette per visitare i dintorni, sco-
prire angoli nascosti o fare shopping 
a Follonica. 
Ogni sera nella piazza centrale per-
formance artistiche: musica dal vivo, 
jazz trio e duo, international music, 
piano solo con voce femminile per 
tutta la serata, dall’aperitivo all’after 
dinner.
Garage con colonnina per ricarica di 
veicoli elettrici.

T H E  S E N S E  E X P E R I E N C E  R E S O R T ,  A  F O L L O N I C A

L’esclusivo THE SENSE EXPERIENCE RESORT 4 stelle S è immerso in un parco naturale di 5 ettari sul mare nel golfo di 
Follonica con spiaggia privata e piscina esterna riscaldata.

THE SENSE RESORT 
Viale Italia 315 - Follonica (Gr)

0566 280035
N. Verde: 800 948 885

thesenseresort.it

Una Vacanza All Inclusive
Bolgheri
Le parole immortali di Carducci nella poesia “Davanti a San Guido” 
descrivono i maestosi cipressi che si ergono su due file lungo la strada 
che porta a Bolgheri. Questo antico borgo, nato intorno a un castello 
medievale, emana un fascino che persiste nel tempo. Non lontano 
dalla costa, è immerso in una campagna rigogliosa di vigneti e ulive-
ti, mentre il centro storico si distingue per l’armonia architettonica. 
Ma che cosa c’è da vedere a Bolgheri? L’elemento distintivo è il 
castello, che si raggiunge percorrendo la celebre strada alberata di 
cipressi che collega l’oratorio di San Guido al centro storico. Per 
apprezzare pienamente l’atmosfera, immergetevi nella vita di tutti i 
giorni camminando tra le varie botteghe artigiane, enoteche, oste-
rie e ristoranti che offrono prodotti tipici legati alla ricca tradizione 
enogastronomica della zona. Contribuiscono all’atmosfera suggestiva del luogo diverse antiche chiese, come quella di 
Sant’Antonio e quella dei Santi Giacomo e Cristoforo. Si possono inoltre visitare la casa d’infanzia del poeta Carducci e 
l’Oratorio di San Guido, tempio esagonale commissionato dalla famiglia della Gherardesca lungo la via Aurelia.
Nei dintorni la campagna circostante è attraversata da magnifiche strade come il viale di Bolgheri e la via Bolgherese, con 
una varietà di strutture agrituristiche e centri di equitazione, meta ideale per passeggiate a piedi, in bicicletta o a cavallo. 
A settembre il borgo diventa il palcoscenico del Bolgheri Jazz, che unisce jazz e vino, con la partecipazione delle principali 
cantine del territorio e numerose jazz band da tutta Italia.

Castagneto Carducci
Originariamente chiamato Castagneto Marittimo, ha cambiato nome all’inizio del 
900 in onore del grande poeta Carducci, che ha trascorso parte della sua vita qui. 
La casa in cui visse ospita oggi un, tutto da scoprire. Perdetevi per il centro storico, 
che si sviluppa intorno al maestoso Castello dei Della Gherardesca (nella foto), 
costruito intorno all’anno 1000, tra vicoli lastricati, terrazze panoramiche che si 
affacciano sul mare e sulla campagna, piazze armoniose, antiche botteghe artigia-
ne e trattorie tradizionali.
Nel borgo importanti testimonianze storiche: il Palazzo Pretorio, sede del Comu-
ne, e le chiese di San Lorenzo e del Santissimo Crocifisso, quest’ultima famosa 
per il prezioso crocifisso ligneo del XV secolo. Questo territorio, abbracciato da San 
Vincenzo e Bolgheri, è attraversato dalla rinomata Strada del Vino, che offre alcuni 
dei vini più apprezzati, come il celebre Sassicaia. Per una tappa golosa, non perde-
re le prelibatezze tipiche: capriolo arrosto, lepre in salmì e colombo al “pentolo”, 
colombacci riempiti con una farcia a base di rigatino, salvia, aglio, sale e pepe.

Scarlino
Concludiamo il nostro viaggio facendo tappa nel pittoresco borgo di 
Scarlino, in posizione panoramica, a 229 mtslm, che ha assunto la 
sua attuale conformazione durante il periodo medievale, con monu-
menti e opere d’arte. È un tipico borgo collinare toscano, con stradi-
ne irregolari che seguono il crinale e il centro storico ricco di luoghi 
di interesse. Tra questi la Rocca Pisana, chiamata anche Castello di 
Scarlino (nella foto), una delle numerose fortezze costruite dalla po-
tente famiglia dei conti Aldobrandeschi nel Medioevo. Ha una pianta 
pentagonale con doppie mura e tre torri angolari di forme diverse 
(una circolare e due quadrangolari). Tra le varie strutture militari, 
la rocca è quella meglio conservata grazie agli interventi di restauro 
durante i quali, sono stati effettuati scavi archeologici nell’area cir-
costante che hanno riportato alla luce i resti di numerose strutture, 
tra cui quelli dell’antica Pieve di Santa Maria, all’interno della quale scoperto un tesoro composto da 100 monete d’oro!
Da non perdere il Palazzo Comunale, imponente edificio medievale. Nel corso dei secoli, ha ospitato diverse istituzioni, tra 
cui il tribunale e il comune, oltre a svolgere la funzione di Palazzo Pretorio. E infine, la Chiesa di San Donato, documen-
tata sin dal 1188 come parte del convento degli agostiniani. In stile romanico pisano, con facciata a capanna en portale sor-
montato da una lunetta e un rosone strombato. All’interno affreschi, dipinti su tela e un monumento sepolcrale in marmo.
Gli amanti del mare trovano a 7 km dal centro storico alcune delle spiagge più belle: Cala Martina e Cala Violina, nell’area 
naturale delle Bandite di Scarlino, una riserva naturale attraversata da sentieri per escursioni a piedi e in bicicletta.
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Una vacanza rigenerante al Park 
Hotel Marinetta a Marina di Bibbona. 
Divertimento e esperienze per tutta la 
famiglia, con servizio di animazione 
per grandi e piccini.
Il resort di Marina di Bibbona, a 
pochi km da Bolgheri, a capitale 
mondiale del vino rosso, offre piscine 
riscaldate e una ristorazione per 
tutti i gusti. Dal parco di pini ma-
rittimi di 3 ettari accesso riservato 
alla pineta centenaria che costeggia 
tutto il litorale, a disposizione per 
passeggiate rigeneranti e rilassanti. 
Sconto esclusivo per chi prenota sul 
sito (hotelmarinetta.it) un soggiorno 
nella Camera Comfort quadrupla 
con balcone, riceverete uno sconto 
aggiuntivo del 20% sulla migliore 
tariffa disponibile per l’estate 2023.

Per tutte le famiglie “Park Hotel Ma-
rinetta” è sempre incluso:
Prosecco in camera all’arrivo, Spiag-
gia privata con accesso diretto a 
pochi metri dalle camere. Camere 
Comfort, Elegance e Superior con 
possibilità di vista panoramica. Co-
lazione internazionale con buffet 
assistito e una selezione di prodotti 
detox, healthy e gluten free. Ristoran-
te “Terrazza dell’Ombra della sera” 
con una selezione del miglior pesce 
fresco del nostro mare. Ristorante 
“Anfora di Baratti” per i pack con 
mezza pensione o pensione completa, 
con possibilità di pranzo e cena all’a-
perto nella nostra Terrazza dell’Om-
bra della Sera. Ristorante “Granace” a 
bordo piscina, con una selezione delle 
migliori carni del nostro territorio e i 

Super Tuscan di Bolgheri. Possibilità 
di All Day Dining con servizio all’om-
brellone per un lunch veloce, uno 
snack pomeridiano o un aperitivo al 
tramonto, al Cafè del Mare. After Din-
ner American Bar “Hendrick’s Bar”. 1 
Piscina solo adulti e 1 Piscina per fa-
miglie con Pool Bar dedicato. Attività 
per adulti e ragazzi all’interno della 
struttura, come teen club, mini club, 
tornei di ping pong e biciclette per 
scoprire la nostra fantastica costa.
Eventi serali per famiglie con il team 
di animazione. Nolo bici incluso – il 
resort è perfetta base logistica per 
uscite in Mountain Bike nella Mac-
chia della Magona e la strada del vino 
di Bolgheri.
Un’occasione davvero unica per 
scoprire ed esplorare insieme alla 
famiglia la fantastica Bolgheri Coast: 
spiagge, paesaggi mozzafiato o sensa-
zioni enogastronomiche imperdibili. 
Con le Guest Relation che costrui-
scono un’esperienza su misura per la 
vacanza.

4 stelle nella pineta sul mare, al crocevia tra spiagge incontaminate, oasi protette e antiche città medievali.

PARK HOTEL MARINETTA 
via dei Cavalleggeri Nord 3

Marina di Bibbona - 0586 600598
www.hotelmarinetta.it

P A R K  H O T E L  M A R I N E T T A ,  M A R I N A  D I  B I B B O N A

Estate in famiglia 
sulla Costa Toscana
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Venturina Terme e il Calidarium
Meta rinomata per le sue acque termali, è una cittadina che testimonia 
il suo antico passato con la presenza delle terme etrusco-romane di 
Caldana. Qui sgorgano le preziose “Aquae Populoniae” ricche di zolfo, 
alcali e terra. Le Terme di Venturina sono uno stabilimento dove rilas-
sarsi tra bagni, massaggi, fanghi e idromassaggi. All’interno il Calida-
rium, un laghetto termale naturale con una temperatura sorgiva di 36 
gradi. Questo tipo di acqua, che sfocia dalla sorgente direttamente nel 
laghetto, associata ai suoi vapori, è ideale per la cura di reumatismi, 
affezioni respiratorie e malattie al fegato. Nonostante i poteri curativi, i 
visitatori del calidario scelgono questa meta per trascorrere una giornata di relax e benessere immersi nella natura circo-
stante, a pochi km dalla costa. Lo stabilimento comprende anche una struttura dotata di Spa con thermarium associata a 
trattamenti benessere, un hotel ed un ristorante.
Calidario Terme Etrusche, Via del Bottaccio, 40, Venturina Terme LI- 0565 853411 - calidario@calidario.it

Suvereto
Immerso nella bellezza naturale della Val di Cornia, è un vero scrigno di tesori: le 
antiche mura racchiudono strade medievali pittoresche, abitazioni in pietra, palazzi 
storici e suggestive chiese. Intorno boschi infiniti di castagni e, ovviamente, sugheri, 
che danno il nome. Avvolto dai profumi della macchia mediterranea, è un borgo ricco 
di arte e storia, che si distingue per incantevoli vedute e atmosfera di tranquillità. A 
sorvegliare questa perla, afuori dalle mura, maestosa la Rocca Aldobrandesca, testi-
mone dell’antico insediamento medievale. All’interno delle mura siti storici di grande 
interesse come la chiesa romanica di San Giusto e il Museo di Arte Sacra, che con-
serva quadri e statue del patrimonio artistico locale. Altra meraviglia da ammirare la 
Chiesa della Madonna di Sopra la Porta, un edificio del 7’00 costruito dai residenti 
per ringraziare la divinità dopo essersi salvati da una violenta tempesta. Tra gli edifici 
religiosi spicca anche il convento di San Francesco, in posizione collinare, con il suo 
affascinante chiostro: un’opera del Duecento che oggi ospita concerti e spettacoli. All’interno il Museo della Bambola 
incuriosisce i visitatori con una straordinaria collezione che racconta la storia dei giochi attraverso gli anni e i costumi. 

Massa Marittima
Siamo in una delle sue gemme più preziose, nell’area sud delle Colline 
Metallifere. Soprannominato “il capolavoro della Maremma Toscana”, 
questo borgo è racchiuso da antiche mura e diviso in tre parti. La Città 
Nuova, è quella più moderna dove si trovano il Cassero Senese e la Torre 
del Candeliere; la parte bassa è la Città Vecchia che si dipana intorno a 
Piazza Garibaldi, e infine la parte ancora più bassa è detta Il Borgo, dove 
si trova il vecchio Palazzo della Zecca. Tra i luoghi più particolari Piazza 
Garibaldi, dalla geometria insolita, centro nevralgico ove si affacciano gli 
edifici e i monumenti più importanti. Tra questi, la Cattedrale di San 
Cerbone, della seconda metà del XII secolo, esempio di architettura romanico-gotica. Da non perdere il Palazzo dell’Ab-
bondanza del 1265, con tre grandi archi a sesto acuto che svolgeva la duplice funzione di fontana pubblica (le cosiddette 
“Fonti dell’Abbondanza“) e di magazzino. Nel 1999 durante il restauro, fu rinvenuto casualmente l’Albero della fecondità, 
risalente al periodo tra il 1265 ed 1335. Un vero e proprio tesoro!

Calamoresca
Per gli amanti dell’acqua cristallina e degli scenari mozzafiato, tappa a 
Calamoresca. Questa insenatura, situata a Piombino, offre una spiaggia di 
ciottoli, rivelandosi uno dei tratti costieri più suggestivi nella zona livor-
nese della Val di Cornia. Possiamo definirla un vero “angolo di paradiso 
caraibico”, con le limpide acque che al tramonto creano uno scenario 
perfetto per un magnifico e romantico spettacolo con vista sull’ Isola 
Elba e Gorgona. Per trascorrere una giornata è possibile scegliere lo sta-
bilimento balneare o distendersi sulla spiaggia libera. Da qui è possibile 
prendere parte ad un’escursione, una camminata rigenerante fino a Ba-
ratti. La presenza delle rocce, insieme all’acqua pulita e cristallina, offre la possibilità di ammirare chiaramente il fondale 
e praticare lo snorkeling. Inoltre, considerando la sua posizione, l’esposizione e le variazioni cromatiche delle sue acque, 
questa insenatura è una vera e propria gemma anche per amanti della fotografia naturalistica e dei panorami mozzafiato.

Località Pian d’Albola, 31 - Radda in Chianti (SI) +39 0577 738019 - info@albola.it 

@Caste l loDiAlbola  #WinesOfAl t i tude
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ESTATE in ALTA MAREMMA
Viaggio Enogastronomico sulla costa toscana da Livorno a Follonica… Abbiamo chiesto ad alcuni 
“testimonial”– giornalisti, operatori economici, enologi, personaggi  – che vivono e lavorano nel territorio 
le loro dritte e i loro consigli per un mini viaggio in questa celebrata costa della Toscana.

1 - Per mangiare e bere 
nella zona di Livorno ecco 
i miei posti del cuore. 
Parto dal Ristobeach Lo 
Scoglietto a Rosignano 
Solvay. Lo chiamo un po’ il 
mio “ufficio estivo”: spesso 
mi trasferisco in loco per 
degustazioni e ospitare 
giornalisti. Claudio ed 
Isabella (con il loro staff) 
sono come persone di fa-
miglia. Il locale, in un po-
sto magico in riva al mare, 
offre un menù variegato 
con prodotti di alta qualità 
(incentrato sui piatti di 
mare) e una carta vini 
unica. Sono aperti tutta 
l’estate e in primavera nei 
fine settimana. Altro luo-
go è Invernice a Livorno 
che apre solo nel periodo 
estivo, allo stabilimento 
balneare Sama. Location 
mozzafiato che domina la 
costa e grande qualità di 
materia prima. Un luogo 
rilassante dove mi rifugio 
spesso.
Un must per conoscere la 
città dei Quattro Mori è 
la Cantina Senese. Paolo 
Sanna è il vero Oste. Un 
tuffo in una ristorazione 
fatta di passione e familia-
rità, con occhio attento al 

sapore. 
Da non perdere anche A 
Righe, una giovane coppia 
che, sempre a Livorno, a 
cavallo tra i quartieri stori-
ci di San Marco e Venezia, 
propone una cucina fresca, 
divertente e con grande 
attenzione ai particolari.
2 - A Livorno sicura-
mente Agave in città. 
Appartamenti e suite in un 
palazzo storico del quartie-
re la Venezia. Barbara, la 
titolare, ha saputo trasfor-
mare questo angolo di città 
in un luogo accogliente 
e raffinato, coniugando 

servizi, cortesia, moderno 
e antico. Personalmente, 
amo anche ospitare le 
persone al Grand Hotel 
Palazzo. Una struttura 
Liberty di fronte alla 
Terrazza Mascagni, che si 
proietta letteralmente nel 
mare, a poca distanza dal 
centro. Molto carino anche 
l’Universal, sulla passeg-
giata a mare. Di ispirazione 
Liberty, è confortevole e 
ben curato. 
3 - Livorno è una di quelle 
città che vanno scoperte. 
Quartieri caratteristici 
come la Venezia, vanno 

visitati per leggere le te-
stimonianze di un passato 
unico. Un tuffo nella via 
Borra per capire il Barocco 
del grande Alessandro Dal 
Borro; una visita alle due 
fortezze (una “vecchia”, 
l’altra “nuova” a ricordare 
la data di costruzione). 
Ma anche un salto a 
Montenero, sede di un 
Santuario Mariano impor-
tantissimo (la Madonna 
di Montenero è patrona di 
Toscana) e per ammirare 
dall’alto (raggiungendo il 
luogo con una funicolare) 
la città con la possibilità, 
nelle belle giornate, di ve-
dere le isole dell’arcipelago 
e perfino la punta della 
Corsica.
Una passeggiata in centro 
alla scoperta dei tortai che 
sfornano la torta di Ceci, 
chiamata in città 5e5; op-
pure per visitare il Mercato 
coperto, tempio dei buon-
gustai (impossibile non 
fermarsi da Luca Benigni, 
vero ricercatore di prodotti 
da tutto il mondo). 
Per chi ama l’arte, di-
verse Gallerie, in centro 
sopratutto. Per gli amanti 
dello stile, anche un salu-
to a Glengarry, nella via 
Grande, quasi al porto, per 
capi di abbigliamento da 
uomo unici nel suo genere.

1 – soste per mangiare al ristorante o trattoria

2 – suggerimenti per fermarsi a dormire 
(locanda di charme, alberghi, agriturismi)

3 - curiosità varie 
(cose da vedere, negozi, un consiglio spassionato 

per passare del tempo libero...)

RICCARDO GABRIELE
Pr Comunicare Il Vino

Le mie dritte per mangiare al ristorante/trattoria: 
La Pineta a Marina di Bibbona, I’Cioccio a Sassetta, 
La Perla a San Vincenzo, Lo Scoglietto a Rosignano.
Per fermarsi a dormire Locanda Garzelli a 
Quercianella.
Per passare il tempo libero visitare Populonia, 
Suvereto, la passeggiata di Castiglioncello o un aperiti-
vo alla marina di San Vincenzo allo Zanzibar!

LAPO MAZZEI
Marchesi Mazzei

Follonica: ristoranti si-
gnificativi 1) Santarino 
trattoria storica da 100 
anni in piazza del mercato: 
tradizione, pesce del golfo, 
polpo lesso e frittura il top. 
2) Da Cuore via Marconi 
adiacente al mercato co-
perto: piatti della tradizio-
ne toscana, ribollita, pappa 
, filetti e bistecche di qua-
lità. I gestori sono Nicco 
e Chiara, lui ha anche 
giocato nella Fiorentina! 
3) Trattoria Del Mare da 
Gloria, via Parri, centro 
del paese: pesce crudo 
e specialita del golfo. 4) 
Follonica Beach Marula, 
Ultima Spiaggia, Oasi sono 
tre ristoranti molto carini 
dove in serate particolari 
c’è musica and wine. 
Venturina terme - per una 
pizza eccellente, carta vini 
top, Carnaby Street sulla 
Vecchia Aurelia. 2) Bar 
Enoteca Da Furio sulla 
vecchia Aurelia: da Fabio 
ed Irina vini di qualità con 
attenzione alle bolle. 
Suvereto -  Dal Ciocio: il 
proprietario Fabrizio e’ un 
tifoso viola, locale bellis-
simo davanti allo storico 

comune, enoteca e piatti 
della tradizione rivisitati.
Loc Cafaggio tra Suvereto 
e Venturina Osteria da 
Annalisa: piatti toscani e 
sardi, tortello alla vecchia 
maniera, malureddu al 
sugo sardo. 
Osteria Del Tasso dentro 
la Fattoria Guado al Tasso 
di Antinori a Bolgheri 
sulla ononima via location 
deliziosa, dove la tappa e’ 
d’obbligo anche per un 
solo calice. Giardino sui 
meravigliosi vigneti.
Marina di Castagneto, di-
rettamente sulla spiaggia: 
Santa Lucia, pesce fre-
schissimo e atmosfera easy; 

La Tana Del Pirata nell’o-
monimo bagno ristorante 
estremamente curato, su 
una terrazza bellissima, 
pesce del mare omonimo e 
bella atmosfera. 
Campiglia Marittima. 
Il Canovaccio di Davide 
D’Onofrio merita una cena 
RESIDENZE O ALBERGHI 
- A Follonica il piu bel 
resort della Toscana, The 
Sense direttamente sul 
mare al confine con la 
provincia di Livorno nel 
magnifico golfo di follo-
nica ,di proprietà della 
famiglia Ficcanterri, che 
hanno anche una magni-
fica struttura a Marina di 

Bibbona, il Park Hotel La 
Marinetta. Tenuta agritu-
ristica il Cicalino, inserita 
nel verde di famosi oliveti: 
si possono praticare sport, 
e offre una buona cucina 
con i prodotti della tenuta, 
a Massa Marittima a 15 km 
dal mare. Un bel negozio 
è a Suvereto, Dinamico: 
oggettistica , mobili , tec-
niche nuove di ricreazioni. 
A Bolgheri da segnalare 
Enoteca Tognoni, il must 
delle enoteche con un at-
mosfera grandissima. 
Infine la mia azienda! È 
al confine delle province 
Livorno Pisa Grosseto nel 
comune di Monterondo 
Marittimo, è un azienda 
familiare, siamo qui dal 
1966, anno di acquisto da 
parte di Ezio Lenzi, mio 
babbo. Sono stati impian-
tati i vigneti dal 1968 fino 
al 2007, la superfice è di 
40ha, 12 vitati, 2500 piante 
di oliva toscana e per il re-
stante terreno grano duro 
per produrre pasta toscana. 
I nostri vini: bianco ver-
mentino, violina, serra-
bacio; per i rossi lentisco, 
shiraz, campo Montecristo.

La nostra zona è un incanto tra mare 
e cielo, già citata anticamente e scelta 
dal popolo etrusco per insediarsi, e, 
come sappiamo, gli etruschi sapevano 
godersi la vita!
1 - I nostri borghi hanno una bellissi-
ma scelta enogastronomica. Se volete 
mangiare piatti di terra ottimi vi con-
siglio LA LOCANDA del Pinzagrilli, 
a Montescudaio, l’Agorà a Riparbella, 
ma avete l’imbarazzo della scelta. 
Per ottimi piatti di mare da Claro a 
Cecina dove per un prezzo eccezio-
nale mangerete da antipasto al dolce, 
con certi pesciotti appena pescati da 
capogiro, o da Andrea, per una cuci-
na elegante e  gustosa. All’Ostricaio a 
Livorno io ci andrei tutti i giorni per 
crudi e un mitico fritto. 
Per un’alta cucina un pò alternativa, 
con piatti anche del nord, da Monica 
al Pensavo Peggio. Per un’esperienza 
stellata, Terraforte al Castello del 
Terriccio: piatti curiosi, magici e ser-
vizio da mille e una notte.
2 - Per dormire sono di parte ma vi 

consiglio l’agriturismo Pakravan 
Papi a Riparbella, con cantina, dove 
a breve apriremo un bel ristorantino; 
l’agriturismo Ripa Bianca, sempre a 
Riparbella , ma in zona tante offerte 
di ogni tipo.
3 - La nostra zona è unica su tutti i 
fronti: per famiglie, per coppie, per 
pantofolai o avventurosi. Consiglio 
belle gite nella macchia mediter-
ranea, tuffi nel mare spettacolare, 
gite di pescaturismo e la visita dei 
meravigliosi borghi , tra cui Volterra 
per una visita all’ambra della sera, 
antica statua etrusca con una storia 
magica. La mia passione per i vini vi 
consiglia un giro nelle varie Tenute, 
che abbondano.
Un negazio che adoro? Da Enry a 
Cecina: la migliore torta di ceci al 
mondo! Poi le botteghe di cerami-
che! Che altro? Potrei scrivere un 
romanzo, ma se passate a trovarci a 
Pakravan Papi ve lo racconto davanti 
a un bicchiere: meglio!

FIORELLA LENZI
Azienda vinicola La Serraiola 

a Monterotondo Marittimo

FRANCESCA FILIPPONE
Consulente enogastronomica 

francescaschoice.com

https://www.francescaschoice.com
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Cominciamo dalle cose serie: Dove 
si mangia? Se siete amanti della 
carne provare la Risto-Macelleria 
San Martino sul corso di Castagneto 
Carducci. Il proprietario ci accompa-
gna in un percorso peccaminoso per 
scegliere razza, frollatura, cottura 
sia di splendide costate, che di tutto 
quello che il banco della macelleria 
artigianale può offrire. Informale 
ma caratteristico, ottimo per godere 
del panorama mozzafiato e la fresca 
brezza serale. Rimanendo “Carnivori” 
La Magona, immersa nel verde con 
tavoli avvolti da luci in un’atmosfera 
estiva proprio sul vialone delle Vigne 
di Bolgheri.
Per un’atmosfera più Green, un pic 
nic sul prato,su cuscinoni e tappeti, 
le proposte KM zero veg di Bolgheri 
Green, Podere Arduino, sulla via 
Bolgherese. 
Poco oltre San Vincenzo, un vero 
tesoro, Poggio ai Santi, agriturismo 
boutique nelle colline, con due ec-
cellenze: il ristorante Il Sale e il Bar 
Agricolo Sal8 segnalato anche dal 
New York Times. Gustose le creazioni 
del bartender da estratti artigianali di 
piante aromatiche coltivate in loco.
Se siete amanti dei tramonti un 
posticino più nascosto Il Fantana a 

Gavorrano. Dovete scendere più a 
sud ma ne vale la pena. Si trova sul 
culmine della collina circondata dalle 
viti, e accoglie con un’istallazione di 
un gigantesco acino d’uva.
VAL DI CORNIA, parole d’ordine 
e cose non farsi sfuggire: Golfo di 
Baratti, atmosfere suggestive alla 
Buca delle Fate (occhio ai nudisti) e 
divertimento al tramonto al Bagno 
Baratti. Il Parco Della Sterpaia: 
riserva naturale, km di spiaggia 
fino al Nano Verde, il beach bar con 
musica dal vivo più famoso della 
zona. Torre Mozza: Acqua Cristallina, 
l’antica Aurelia che riaffiora e il mare 

cristallino. Mirollino Beach Lido e 
Ristorante.
Relax alla Cerreta ovvero le Terme 
di Sassetta. Nascoste nel verde del 
bosco, con vasche esterne e interne, 
docce emozionali, sauna, bagno 
turco.
Siete accolti con tisane artigianali 
da erbe aromatiche e un fantasti-
co Yogurt dal latte della fattoria. 
Consiglio il “pacchetto Light Lunch” 
che oltre all’ingresso delle terme 
comprende un menù a km Zero con 
tutti prodotti dell’azienda agricola 
adiacente.
Wine Tasting - Siamo nel cuore 
della Doc Bolgeri e della Docg 
Suvereto quindi le tante aziende 
offrono tour con Visita in cantina, 
degustazione e eccellenze del ter-
ritorio. Le mie preferite? Cantina 
Petra, un’esperienza unica sia per 
l’eccellenza dei vini ma anche per il 
valore artistico della struttura firmata 
dall’arch Botta. Bulichella, ovvero 
un giapponese a Suvereto. La storia 
del fondatore Hideyuki Miyakawa è 
un vero romanzo. Bellissimo anche 
l›agriturismo per soggiornare. Donna 
Olimpia, a Castagneto Carducci, la 
più bella sala degustazioni che abbia 
mai visitato!

Livorno e la sua provincia 
sono due mondi separati. 
Livorno è città industria-
le di porto: le acque si 
incuneano nei canali del 
quartiere della “Venezia”. 
La Fortezza Vecchia, la 
Fortezza Nuova sono 
unite dai canali che fanno 
parte del “pentagono” 
del Buontalenti, animate 
giorno e notte dallo spirito 
labronico degli abitanti. 
La provincia è una striscia 
di quasi 100 km che corre 
da Rosignano a Piombino 
e qui è l’agricoltura a 
farla da padrona. I vigneti 
di Bolgheri, ma anche 
quelli della Val di Cornia 
e Suvereto, sono tra i più 
famosi del mondo e la loro 
visita è  da non trascurare 
per nessun motivo. Siamo 
nel cuore del territorio 
degli Etruschi con i 
siti archeologici come 
Populonia. Portate un 

omaggio a Fufluns, il dio 
del vino etrusco!
MANGIARE - A Livorno è 
d’obbligo fare conoscenza 
con il cacciucco (con 5 c 
mi raccomando!) proposto 
da quasi tutti i ristoranti 
del centro storico-porto. 
Un nome tra tutti: l’A-
ragosta di Michelangelo 
Rongo sul ponte che 
accede al porto medi-
ceo, di fronte ai Quattro 
Mori. La Torta di Ceci è 
un’altra specialità: prova-
tela da Gagarin al Mercato 
Centrale e se volete farvi 
insultare chiedetegli una 
“cecina”. Lungo la costa 
trovate ottimo pesce alla 
Brasserie La Barcaccina 
di Vada da Hamid Merdja, 
alla Pineta di Marina 
di Bibbona dai fratelli 

Zazzeri, alla Taverna dei 
Boncompagni a Piombino. 
A 2 km dalla costa è già 
d’obbligo la carne da ab-
binare ai grandi rossi. A 
Bolgheri c’è La Magona di 
Omar Barsacchi, l’Osteria 
San Guido, la casa del 
Sassicaia, o l’Osteria del 
Tasso degli Antinori.
DORMIRE – A Livorno 
l’Hotel Palazzo gode di 
una storia centenaria e 
di una vista stupenda sul 
mare. Sulla costa nume-

rosi e validi agriturismo, 
mentre gli alberghi Park 
Hotel Marinetta a Bibbona, 
Tombolo Talasso Resort 
e I Ginepri a Marina di 
Castagneto sono soluzioni 
razionali per il soggiorno.
CURIOSITÁ – In una 
visita di Livorno mettere 
in programma il giro dei 
Fossi Medicei in barca, 
con l’attraversamento 
sotterraneo del “voltone” 
di Piazza della Repubblica, 
suggestivo anche in 
notturna. A Campiglia 
Marittima è divertente 
l’escursione in trenino 
nelle vecchie miniere del 
Parco Archeominerario di 
San Silvestro. A Piombino 
dedicate una giornata al 
Parco Archeologico di 
Baratti e Populonia ed al 
piccolo ma interessante 
Museo. Per aggiungere un 
bagno in mare recatevi alle 
vicine Buche delle Fate.

GIULIA RICCI
Collaboratrice 

Firenze Spettacolo dalla Maremma

PAOLO VALDASTRI
giornalista enogastronomico di livorno

Via della Massa 24, 50012 Candeli, Firenze  -   Tel. (+39) 055 626 11 
reservations@villalamassa.it  - www.villalamassa.com

villalamassaofficial

Il Bistrot L’Oliveto di Villa La Massa a partire dal 1 Luglio vi aspetta a cena con un menù tipico di
una trattoria toscana. La piscina e il parco illuminati renderanno suggestive le vostre cene d'estate,
immersi nel giardino e nei sui profumi. 

Orari di apertura: 
tutti i giorni a pranzo, dalle ore 12:00 alle ore 15:00

 a cena: Sabato, Domenica, Lunedì e Martedì, dalle ore 19:00 alle ore 22:30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'Oliveto è il luogo ideale per festeggiare il 4 Luglio, l’Anniversario dell'Indipendenza Americana.
Un evento dal richiamo internazionale che offre una piacevole opportunità di incontro in una cornice
d'eccezione. Musica dal vivo e cena buffet all'aperto, affacciati sull'Arno. 

 
Per prenotazioni:

telefonare al numero  055 626 11 o inviare una email a ristorante@villalamassa.it
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Se c’è una cosa che non si 
insegna sulla costa livor-
nese è a vivere bene. Non 
c’è un luogo tra Livorno e 
Follonica dove non valga 
la pena fermarsi per un 
aperitivo, un pezzo di torta 
(di ceci, eh) o un cacciucco 
fatto a modo. 
Quando passo da Livorno 
la zona che preferisco per 
mangiare è il lungomare, 
popolato di ville liberty e 
ricordi di un’altra epoca: 
magari alla Baracchina 
Bianca, per un primo di 
mare e un calice di vino 

bianco ghiacciato. Un 
altro posto del cuore è 
Calafuria, lungo la strada 
del Sorpasso di Dino Risi, 
tappa obbligata per un 
Campari sulla scogliera. 
Proseguendo verso sud, 
ci si ferma in piazzetta a 
Castiglioncello, per un 
caffè o un aperitivo dalla 
Wilma, bistrot aperto tutto 
l’anno che è una garanzia 
anche per acquistare una 
bottiglia da portare a cena 
da amici. Se non trovate 
quella che state cercando 
provate al Bar Napoli, a 

Cecina. A cena nei parag-
gi? Da Vinalia, se volete 
sperimentare il connubio 
tra Toscana e Giappone. A 
Marina di Cecina provate 
la Ristopescheria da Mery 
e fatevi raccontare le mera-
viglie del pescato fresco di 
giornata. I migliori drink, 

invece, si trovano da 
Olè, cocktail e tapas 
bar in stile Canarie. 
SHOPPING: da Slow 
Records, in centro a 
Cecina, per frugare 
tra vinili introvabili 
e – se siete fortunati 
– godervi un po’ di 
musica dal vivo. Wine 
shopping: la Costa de-
gli Etruschi è anche 
terra di vini, celebri 
ed emergenti. Per 
chi ha già esplorato 
Bolgheri e Riparbella 
il consiglio è scendere 
più giù. Se amate spe-
rimentare provate la 
cantina Sant’Agnese, 

sul promontorio di 
Piombino. Dormire in 
zona? La new entry è Sm-
Art House, appartamento 
intelligente e di design, a 
pochi passi dal mare. 

1 - Ristorante direi il fine 
dining Eate‘ sulla nostra 
spiaggia, una ventina di 
posti e sulla duna affac-
ciata sul mare massimo 4 
persone, menu a‘ la carte 
e menu degustazione. Qui 
al The Sense Experience 
Resort di Follonica, loc. 
Pratoranieri.
Trattoria andate alla 
Merenderia da Paguro al 
bivio di Pala, grigliate di 
carne e verdure all’om-
bra dei pini. Oppure 
La Braccata in località 
Montioni, carne alla griglia 
e buonissimi tortelli in 
aperta campagna.
2 - Sicuramente al the 
Sense Experience Resort 
nell’area Freedom del par-
co, con il mare a 10 metri 

immerso in una pineta stu-
penda e una vista dell’Elba 
e del golfo incantevoli.
Oppure a 20 min da 
Follonica agriturismo il 
Felciaione, piena cam-
pagna vista lago, buona 
cucina toscana, un posto 
carino con bella piscina 
per rilassarsi. Ottimo per la 
visita di Capanne e miniere 
abbandonate.
3 - Al The Sense experien-
ce Resort abbiamo sele-
zionato per i nostri ospiti 
più di 40 experiences: dalla 
visita di villaggi e musei 
o città d’arte, ai migliori 
wine tasting nelle cantine 
della zona, alle boath exp. 
Calette o Elba, senza di-
menticare le cavalcate al 
tramonto sulla spiaggia.
Da non perdere i formaggi 
del Podere di Saba in loca-
lità Cura Nuova a pochi km 
da Follonica, vincitori di 
premi e buonissimi . 
Per ultimo un tuffo nella 
natura, mezza giornata al 
lago dell’accesa, oasi na-
turalistica dove un recente 
restyling ha creato delle 
spiaggette in legno dove 
potersi rilassare o immer-
gere per una nuotata.

FRANCESCA PULITI
giornalista

A Riparbella, dove si trova 
la nostra cantina, locali 
tipici di cucina toscana. 
Posso citare in centro la 
piccola Osteria Paperini, 
la trattoria Il Papero, la 
Piazzetta , la trattoria 
Nuova Melatina. Poco di-
stante il ristorante Mocajo.
Per dormire, oltre ai nu-
merosi agriturismi come le 
Debbiare, anche un com-
plesso alberghiero di qua-

lità come l’Antico Borgo 
San Martino.
Da visitare il Giardino 
sospeso con parco natu-
ralistico per passeggiate, 
percorsi di corda sospesi 
tra gli alberi per tutti i 
livelli, con reti per arram-
picata e tiro con l’arco. 
Nel Comune di Riparbella 
percorsi per montain bike 
e e-bike e cantine vinicole 
di grande qualità che of-
frono visite e degustazioni 
come Podere La Regola, 
con la sua cantina d’arte, 
Prakavan Papi, Duemani, 
Caiarossa e Prima Pietra.
Immancabile un giro a 
Bolgheri tra le sue sue 
cantine, oppure un salto 
a Cecina e alla Mazzanta 
per le spiagge, stabilimenti 
balneari e ristoranti di 
pesce. Oppure nell’interno 
a Volterra .

FLAVIO NUTI
Podere La Regola - Vicepresidente 
del Movimento turismo del vino 

e consigliere dell’associazione grandi cru 
Presidente Club per l’Unesco di Volterra

LUIGI MAGNANI
General Manager The Sense Experience Resort

ingresso su prenotazione
dalle ore 19:00

2 Agosto
9 Agosto
23 Agosto
30 Agosto

3 4 2  0 3 6 9 6 9 2
v i s i t @ v a l l e p i c c i o l a . c o m

w w w . v a l l e p i c c i o l a . c o m

PIEVASCIATA SIENA
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Torre di Baratti, agriturismo e bio resort
Nell’incantevole Golfo di Baratti in una posizione panoramica privilegiata, fra mare e collina, al confine con l’antica 
strada che conduce a Populonia si scopre questo riservato Bio Resort dove il comfort della modernità incontra unostile 
classico ed elegante, inserito in un affascinante contesto naturale.
Distribuito su tre livelli, comprende tre standard suite, due appartamenti bilocali e un appartamento suite nell’antica 
torre con vista mare unica, terrazza panoramica, parcheggio privato, sala colazioni e ristorante, bar all’aperto, solarium, 
orto bio, percorsi trekking in oliveta secolare.
Per gli ospiti sono prenotabili ombrellone e lettini al bagno Alta Marea, sulla spiaggia nel golfo. Proseguendo la 
passeggiata si arriva alla meravigliosa insenatura Buca delle Fate.
Tra i servizi, oltre ai consueti dell’ospitalità alberghiera, su richiesta colazione in camera, cuoco privato, degustazioni 
vino e olio, mezza pensione, corsi di cucina, corsi di yoga, sedute di bioenergia e riequilibrio bioenergetico, massaggi, 
guida archeologica, guida trekking, gite in barca, pesca sportiva, trasferimenti stazione di Campiglia.
Loc. Baratti - Strada Comunale di Populonia, 3 - 57025 Piombino (LI) - 0565 29379 - 391 4763484
prenotazioni@torredibaratti.com - www.torredibaratti.com

Uno straordinario 
giro del mondo 
in 360 ricette...

strepitose, 
curiose, golose, 

originali, 
esclusive...

raccontate nei dettagli 
dallo chef che ha portato 
a Firenze la cucina etnica, 

il grande 
Jean Michel Carasso 

con Luisa Ghetti.
prefazione di Allan Bay

LIBRERIE, AMAZON, IBS
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LIVORNO
Invernice, bagno Sama

Cantina Senese
A Righe

L’Ostricaio
l’Aragosta

Gagarin al Mercato Centrale
Baracchina Bianca

HOTEL
Agave in città

Grand Hotel Palazzo
Universal

DA VEDERE
via Borra

Le Fortesse
Quartiere Venezia

Montenero
Mercato coperto

Glengarry
giro dei Fossi Medicei in barca

CASTIGLIONCELLO
Wilma

QUERCIANELLA
Locanda Garzelli

ROSIGNANO SOLVAY
Ristobeach Lo Scoglietto 

MONTESCUDAIO
Locanda del Pinzagrilli

RIPARBELLA
L’Agorà

agriturismo Pakravan Papi 
agriturismo Ripa Bianca

Osteria Paperini
Il Papero

Nuova Melatina
Mocaio

Podere La Regola
Antico Borgo di San Martino

Le Debbiare

CAMPIGLIA MARITTIMA
Il Canovaccio di Davide 

D’Onofrio 
escursione in trenino nelle 
vecchie miniere del Parco 
Archeominerario di San 

Silvestro.

CECINA
da Claro

da Andrea
Pensavo Peggio

Terraforte al Castello del 
Terriccio
Da Enry

Bar Napoli
Vinalia

Ristopescheria da Mery a Marina 
di Cecina 

Olè, cocktail e tapas bar
Slow Records

VADA
Brasserie La Barcaccina 

MARINA DI BIBBONA
La Pineta dai fratelli Zazzeri

Park Hotel Marinetta

SASSETTA
I’Cioccio
Le Terme

BOLGHERI
La Magona

l’Osteria San Guido
Casa del Sassicaia

Osteria del Tasso degli Antinori
Enoteca Tognoni

Podere Arduino Bolgheri Green

CASTAGNETO CARDUCCI 
MARINA DI CASTAGNETO
Tombolo Talasso Resort 

I Ginepri 
Santa Lucia

La Tana Del Pirata
Risto-Macelleria San Martino

Donna Olimpia

BARATTI
Buca delle Fate

SAN VINCENZO
Il Bucaniere

La Perla del Mare
Zanzibar

Poggio ai Santi e Il Sale

VENTURINA TERME 
Carnaby Street 2

Bar Enoteca Da Furio

PIOMBINO
Taverna dei Boncompagni

Parco Archeologico di Baratti 
e Populonia

Buche delle Fate
Cantina Sant’Agnese

Sm-Art House

PARCO DELLA STERPAIA
Il Nano Verde

FOLLONICA
The Sense resort e ristorante

Santarino 
Da Cuore 

Trattoria Del Mare da Gloria
Follonica Beach Marula

Ultima Spiaggia
Oasi 

Torre Mozza
Mirollino Beach

SUVERETO 
Dal Ciocio

Osteria da Annalisa. 
Loc Cafaggio tra Suvereto 

e Venturina
Dinamico

Cantina Petra
Bulichella

MASSA MARITTIMA
Tenuta agrituristica il Cicalino

MONTERONDO MARITTIMO
La Serraiola azienda agricola

GAVORRANO
Il Fantana

Tutte le dritte dei nostri intervistati riassunte in pillole
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